
QOL健診は短命県返上の切り札!
青森県医師会
健やかカ推進センター長 中路 重之

QOL健診は、楽しく、その場で結果が分かり、 
そしてその場で健康の知識が得られます。 
短命県返上の切り札として、皆さんの職場、
地域でチャレンジしてください!

日 時：令和７年１月10日（金）13：30〜15：30

場 所：アピオあおもり（青森市中央3-17-1）

費 用：無 料

申込締切：令和６年12月10日必着（定員40人）

QOL研修 開催のお知らせ

（一社）青森地区労働基準協会 安全・衛生部会企画

健診と健康教育が１日で可能！

＜申込方法＞
①別紙「QOL健診参加申込兼同意書」及び
②定期健康診断結果の写し（※任意）」を提出してください
※定期健康診断結果があれば、より詳細にご自身の健康状態を把握できます

＜申込・問合せ先＞ 
一般社団法人

030-0811
TEL：017-723-1755 FAX：017-723-5741
Mail：kousyuu@aorouki.com

実施機関：青森県医師会 健やか力推進センター
後 援：青森産業保健総合支援センター

青森地区労働基準協会
青森市青柳2-2-6 労働基準会館2階



QOL研修のタイプ

タイプ

①部会長挨拶
②QOL健診（健康度測定 11項目）
③結果配付
④健康教育
⑤終了

※QOL健診は一般の定期健康診断や特定健康診断等の代わりにはなりません。

当日の流れ
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